EXEMPLE D’UN MENU DE LA SEMAINE
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Salade de pates au thon, concombre et aneth
Salade de couscous et pois chiches

Salade de riz a la mexicaine

Salade de riz au porc et a la mangue

Salade de quinoa aux crevettes

Salade grecque et petit pain

Muffins salés fromage et jambon

Chips de pain Pita grillé au four et houmous
Rouleaux de printemps au tofu grillé

Bagel de grains entiers + jambon + [égumes
Sandwich au pastrami avec pain de seigle
Sandwich au poulet avec tranches de concombre
Ciabatta au rboti de boeuf, fromage suisse, épinard
Pain naan au thon, mayonnaise au cari et céleri rapé
Tortilla aux ceufs et fromage rapé (moutarde-
mayonnaise)

Les 10 meilleurs repas thermos de Léanne

Potage de carottes, patates douces et haricots blancs
Soupe minestrone

Soupe vietnamienne au poulet

Créme de poulet + petit pain + crudités

Soupe beoeuf et orge

Les 10 meilleures collations de Flavie

Chili végétarien

Mijoté de boeuf

Paté chinois

Spaghetti bolognaise

Ravioli au fromage sauce rosée (

Salade de fruits exotiques (ananas, mangue et kiwi)
Morceaux de poire en conserve

Yogourt a boire maison cantaloup-fraises
Clémentines

Yogourt nature et bleuets congelés

Morceaux de fromage marbré et petit pain pita
Tomates cerises et batonnets de fromage cheddar
Salade de fruits rouges (cerises, framboises et fraises)
Carottes et brocolis avec trempette au yogourt
Galette maison aux pommes et eau

Centre
d .

le services scolaire
de Montréal

& B . W
A



