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Attache tes
cheveux

Une routine culinaire

Tu aimerais cuisiner avec tes
parents, mais tu ne sais pas par
quol commencer?

Voici quelques étapes a respecter,
peu importe la recette que tu
cuisineras!
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Ecoute les D
consignes de ‘6“‘ Lave bien les
sécurité données . aliments avant
par tes parents de les cuisiner

Ces petites étapes plutét simples t'aideront a avoir confiance

en toi, et cuisiner avec tes parents sera encore plus amusant!
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