Enseigner et pratiquer le geste d’écriture au primaire

Préscolaire . . . ,
5 ans 1® année 2% annneée 3% annee 4% année

Préscolaire : Jouer, exposer aux différents allographes, explorer les lettres a I'aide d’'une approche multisensorielle

1® année : Enseignement explicite, pratique fréquente avec et sans crayon (approche multisensorielle), graduellement introduire les
interlignes

* |l est préférable d’enseigner le geste sans interlignes au début de la 1r® année (ex. : pratiquer sur ardoise, feuille blanche, etc.)

2¢ année : Révision du tracé des lettres par de la pratique fréquente, apprendre a s’autoréguler (corriger le tracé), mots fréquents
3¢ année : Révision des lettres et enchainements plus difficiles, modéliser le geste sur feuille lignée (s’il y a lieu), mots fréquents
4¢ année : Automatisation du geste, bien que certains éléves peuvent avoir besoin d’une révision pour certains enchainements ou lettres

ciblées

5¢- - 6° année : Personnalisation de I'écriture : il est possible que certains éléves personnalisent les tracés ou utilisent un style mixte
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Enseigner et pratiquer le geste d’écriture au primaire

Selon les études récentes en lien avec la graphomotricité, il est important de considérer les éléments suivants :

Maintien d’un seul style d’écriture au cours du primaire — cela a un impact sur la qualité des rédactions.

Idéalement, le choix du style d’écriture se fait en équipe-école (inclure tous les cycles).

L’automatisation du geste d’écriture se fait autour de 1’age de 10 ans : il est donc pertinent de pratiquer et réviser jusqu’en 3° année.
Offrir des opportunités de pratiques courtes et fréquentes du geste d’écriture supporte 1’automatisation du geste d’écriture.
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AuTomne :

° Miser sur une

multisensorielle pour I'éveil a I'écrif

(] InTégrer des activifés avec des

tracés de Pré-écriTure

° Ecrifure du Prénom en scriPT

e Miser sur des aclivités d’éveil &
I'écrifure sans que les fracés
soien! formellement enseignés

(] ExPoser aux différents
o||osroP|\es via les livres : invifer
les éleéves a comparer les formes

o Offrir des contextes de
tenfatives d'écriture dans les
jeux libres (ex. : Prendre une
commande, écrire une

PrescriPTion. adresser une

Q PPFOChe

AuTomne :

Ecrire le P|us Possib|e en leftres atTachées au
fableau.

Miser sur des PraTiques courles ef
quofidiennes (|5—30 minuTes) : enseigner

2 lettres par semaine.

ProTiquer roPidemenT la leftre dans un groupe
de leftres pour favoriser les enchainements.
ResrouPer les letfres en familles de leftres
el les PrésenTer (voir tableau ci-bos)*

Ordre d'enseignemenf des leftres au choix :
commencer par les voHe”es ou par les
leftres les Plus fréquenTes OU combiner avec
I'ordre des sons.

EnseignemenT exP|iciTe de choque lettre
(incluant nom et son) : modéliser en

mouvemenTs eT en POI‘OIES |e TI"OCé de IO

Automne :

o écrire le P|us Possib|e en leftres
atfachées au fableau.

o Miser sur des ProTiques courles ef
quofidiennes.

o Regrouper les leTtres en familles de
leftres ef les réviser (voir tableau ici-
bos) *

. EnseisnemenT exP|iciTe de choque
leTtre : modéliser en mouvements ef
en Poroles le tracé de la lettre (PoinT
de déPorT, direcTion, apparence
affendue)

o Encouroger les éleves a identifier une
leftre bien fracée (ouToré3u|oTion).

° Réviser les leTfres el enchainements

Plus difficiles.

Mainfien du cursif pour
suPPorTer

['aufomalisation

° Enseigner le

P|ocemenT sur des

feuilles |i9nées

(] Révision des

|eTTres eT

enchainements

P|us difficiles.

Maintien du cursif

Personnalisafion

ProTiquer la signoTure
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Enseigner et pratiquer le geste d’écriture au primaire

|eTTre, Prendre un rendez-

vous dons |'09endo. eTc.)

lettre (PoinT de déPorT, direction, apparence
oTTendue)

o ProTique du gesTe d'écriture a

I'intérieur de liaisons el mofs

Ecrire le P|us Possib|e en leftres
atfachées au tableau.

ProTiquer les Traits de Pré-
écrifure pour fravailler le contrale
mofeur

ExPoser a I'écriture du Prénom
en cursif : le ProTiquer de

maniére 9|obo|e

° Enseigner le PlocemenT de choclue letfre dans
les inTer|i3nes (Troﬁoirs).

° ProTiquer les leTtres & l'intérieur de mols ou
enchainemenfs fréquenTs**.

° Encouroger les éléves & visualiser ef & dire &
voix haule (ou dans sa téfe) le Tracé de la
leftre.

(] Encouroger les éleves a identifier une lettre
bien fracée (ouTorésuhTion)

(] AjouTer des exercices d'écrifure de mémoire

Palier | pour tous les éléves

o Encoumser les &léves a identifier une
lettre et/ou enchatnement qui sont

bien tracés (ouToré8u|oTion)‘

° A|PhobeT : reconnaifre la leftre ° Encourager les éléves & visualiser ef & dire a rrécluenfs.
(en cursive, en scriPT, en voix haufe (ouToverbohsoTion) le tracé de la
moJ'usCu|e) lettre.
o  Chiffres : le reconnaifre ° Encourager les éléves a identifier une leftre
bien fracée (ouTorésuhTion).
° Varier la ProTique via une oPProche
mullisensorielle (ex : mimer, sob|e, FaTe, eTc.)
el dans des acfivifés |udiques.
° ProTiquer dans des espaces sans inTer|i3nes :
FeTiTs recTon9|es, ardoises, feuilles blanches
° ProTiquer la letfre dans un mof FréquenT ou
significoTi\c ou mot de la semaine.
Hiver et PrinTemPs : Hiver : Hiver : Hiver :

® Travailler la vifesse
foul en maintenant
la c|uo|iTé (ex. :
écrire le Plus de fois

de fagon lisible en

15 sec)

PrinTemPs :

PrinTemPs :
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Enseigner et pratiquer le geste d’écriture au primaire

e Réuvision des leftres et enchainements P|us ° Intensification des sTroTégies ouPrés
difficiles des éleves qui inversenf TouJours
o Palier 2 : Infensificalion des sTroTégies ouPrés certaines leftres ou donf les leftres
des éléves qui inversenf TouJours cerfaines sonf illisibles ou qui arrivent
leTtres ou dont les leffres sont illisibles. difficilement & resFecTer |'inTer|i3ne.

Exemple de regroupement par familles (tiré du projet « en mouvement j'écris ») :

Modalité cursive

Pour I'apprentissage de la cursive, les lettres ont été regroupées selon le trait de départ. 1l a
été convenu de débuter I'apprentissage de I'écriture manuscrite cursive en présentant les
voyelles de chacune des familles (a, e, i, 0, u, y) afin d’écrire une plus grande variété de mots
aux éléves, au fur et a mesure que les consonnes sont enseignées et pratiquées.

. Voici l'ordre d'enseignement des lettres proposé :

1) Famille des arrondies : -&. - < . g9
2) Famille des bouclées : o, kL b f", k
3) Famille des vagues: 4. u.4.4, 4. p./11. 4

4) Famille des montagnes : .m., ., v v, x, 4

Lettres les plus fréquentes en frangais : e, s, a,i,r,n, t, |, u, 0, d, ¢, p, n, m (source :
www.lexique.org/listes/liste lettres.php)

Enchainements les plus fréquents : es, de, le, en, re, nt, on, te, el an, se, et, Ia, ai, it, me, ou
(source : Albaret et al., 2013)

Lettres et enchainements plus difficiles en cursif : w,v,0,b
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Enseigner et pratiquer le geste d’écriture au primaire

Lettres qui présentent le plus d’erreurs de lisibilité au Québec en cursif: g,s,y,t,d, k, q,j,a,w, p, z, i, X
(Rouleau, N. [2016]. Analyse descriptive de la lisibilité des lettres d’éléves québécois de deuxiéme année.)

Mots fréquents : le, la, I', un, une, ma, ta, sa, mon, ton, son, ce, de, a, dans, sur sous, chez, entre, avant, apres,
avec, sans, par, pour, je, tu il, elle nous, vous ils, elles, en, y... (voir p.153, GIASSON, J. (2011) La lecture :
apprentissage et difficultés. Gaétan Morin, Cheneliére).

Autres sources :

http://www.franqus.ca/MELS/liste orthographique/outil de recherche/
https://www.motsavec.com

https://lessuperprofs.jimdo.com/

htttps://apligogiques.com/eqol
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Enseigner et pratiquer le geste d’écriture au primaire

Parcours en scriPT : sTroTésies d'enseisnemenT a Privi|égier

Ire année

2° année

3¢ année

Ye année

5e-_ 6° année

Automne :

L] Miser  sur  une oPProche
multisensorielle pour I'éveil &
I'écrit

° InTégrer des activités avec de
fracés de Fré-écriTure

° EcriTure du Prénom en scriPT

e Miser sur des acflivifés d'éveil
& I'écriture sans que les tracés
soient formellement enseignés.

o  Offrir des confextes de
tenlalives d'écrifure dans les
jeux libres (ex. : Prendre une
commande, écrire une
PrescriPTion, adresser une
leftre, Prendre un rendez-
vous dans |'09endo. efc)

L] ExPoser aux différents
o||osroPhes via les livres :
invifer les éléves & comparer

|es ~Formes

A|PhobeT : reconnaifre la leftre
(en cursive, en scriPT, en
mqjuscu|e)

e  Faire des aclivilés sans

troftoirs

e  Chiffres : le reconnaifre

Automne :

o Ecrire le P|us Possib|e en leftres aftachées au
fableau.

o Miser sur des Pruficlues courfes ef
quoTidiennes (|5—30 minuTes) : enseigner
2 lettres par semaine.

. Regrouper les letfres en familles de leftres

2 . . *
eT |es PresenTer (VOII‘ exemP|es CI-lDOS)

e  Ordre d'enseignemenf des lettres au choix :

commencer par les v03e||es ou par les
leftres les P|us Jr'réquen'fes OU combiner avec
I'ordre des sons.

° EnseignemenT exP|iciTe de choclue lettre
(inc|uonT nom ef son) : modéliser en
mouvements el en Poro|es le tracé de la
lettre (PoinT de déPorT, direction, apparence
oTTendue)

° Encouroger les éléves & visualiser ef dire a
voix haufe (ouToverbohsoTion) le Tracé de la
lettre.

° Encouroﬂer les éleves a identifier une lettre
bien fracée (ouToréguhTion).

. Varier la ProTique via une oPProche
mullisensorielle (ex : mimer, sa|:>|e, PGTe, eTc.)

ef dans des aclivités |udiquesA

o ProTiquer dans des espaces sans inTer|i3nes :

PeTiTs recTon8|es, ardoises, feuilles blanches

AuTomne :

Ecrire le P|us Possib|e en lettres
aftfachées au fableau.

Miser sur des ProTiques courfes ef
quoTidiennes.

ResrouPer les letfres en familles
de leftres ef les réviser (voir
tableau ci-bos)*

Enseignemenf exP|iciTe de choque
letfre : modéliser en mouvements ef
en Poro|es le tracé de la leftre
(PoinT de déPorT, direction,
apparence aftendue)

Encouroger les éleves a identifier
une leftre bien tracée
(ouToré3u|oTion)‘

Réviser les leftres et
enchainements P|us difficiles.
Pr‘oTique du SesTe d'écriture a
I'intérieur de liaisons et mols

f réquenfs.

Maintien du scriPT

POUI‘

su PPOI"Tel‘

I'aufomalisation

Enseigner le

P|ocemenT sur

des feuilles

hsnées

Révision des

|eTTres eT

enchatnements

P|us difficiles.

Maintien du scriPT

Personnalisation

ProTiquer la signaTure
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Enseigner et pratiquer le geste d’écriture au primaire

Hiver :

° Ecrire le P|us Fossi|3|e en leftres
défachées au tableau.

° ProTiquer les Traits de Pré-
écrifure pour fravailler le
confréle moteur

(] ExPoser & 'écriture cursive

Hiver :

o Enseigner le PlocemenT de choque leftre dans
les inTer|i3nes(TroTToirs).

o ProTiquer les leftres & l'intérieur de mofs ou
enchainements fréc'uenTs**.

o Encouroger les éléves & visualiser ef dire a
voix haute (ou dans sa téte) le fracé de la
leftre.

° Encouroger les éleves a identifier uneleffre

bien fracée (ouTorésuloTion).

Hiver :

(] Encouroser les éléves & idenfifier
une lettre et/ou enchainement qui

sonf bien fracés (ouTorégu]oTion)

Hiver :

e Travailler la vifesse
foul en mainfenant
la clucu|iTé (ex.
écrire le P|us de

fois de fagon lisible
en |5 sec)

PrinTemPs :

e Aider sPéciJr'iquemenT les éleves
qui PrésenTenT Touu'ours des
difficultés a é&crire leur Prénom :
reconnaifre son Prénom Pormi
un ensemble ; reconnaifre
I'ensemble des leffres de son
Prénom; savoir combien il ya de
leftres dans  son Prénom;
FroTiquer & les meftre dans
I'ordre dans des cases vides
avec, Puis sans, suPForT visue|;
tracer la leftre monquonTe,

Suidonce motrice, reTr‘ogoge.

PrinTemPs :

° Révision des leffres el enchafnements P|us

difficiles

PrinTemPs :
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Enseigner et pratiquer le geste d’écriture au primaire

Exemple de regroupement par familles (tiré du projet « En mouvement j'écris ») :

Familles de lettres

Les familles de lettres ont été formées pour faciliter la mémorisation et I'automatisation du
geste graphomoteur.

Modalité script

En ce qui a trait a I'apprentissage du script, les lettres ont été regroupées de facon a
respecter la séquence développementale d’apprentissage des traits (Beery et Beery,
2010).
. Voici I'ordre d’enseignement des lettres proposé :
1) Famille des plongeuses : 1 —i—t;
) Famille des gymnastes:c—a—d—e— o;
) Famille des skieuses:s —u —y —j—f;
) Famille des sauteuses:r—n—m—h —b;
) Famille des foreuses:p —g — q;
6) Famille des rappeuses :v —w—x —z —k.

2]
3
4
5

1l est important d’enseigner la bonne trajectoire pour tracer la lettre (ex.: de
gauche a droite, de haut en bas, etc.).

Certaines lettres sont plus susceptibles d'étre inversées par l'éléeve. Clest
notamment le cas de b et d, p et q. Pour éviter le risque d'inversion, ces lettres ne
doivent pas étre enseignées l'une aprés l'autre. Par exemple, il importe de
s'assurer que l'éléve maitrise bien le geste graphomoteur de la lettre d avant,
d’enseigner lalettre b.

Un autre regroupement par familles est également proposé par les ergothérapeutes du CSSDM, voir les affiches.
Lettres les plus fréquentes en frangais: e, s, a, i, r, n, t, I, u, o, d, ¢, p, n, m (souce:

www.lexique.org/listes/liste lettres.php

Enchainements les plus fréquents : es, de, le, en, re, nt, on, te, el an, se, et, Ia, ai, it, me, ou
[Albaret et al., 2013]

Lettres et enchainements plus difficiles en script :
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Enseigner et pratiquer le geste d’écriture au primaire

Lettres qui présentent le plus d’erreurs de lisibilité au Québec en script:a,u,d,b,q,y,g, m, z, p, n, Kk, f, r, h,
j, € (Rouleau, N. (2016). Analyse descriptive de la lisibilité des lettres d’éleves québécois de deuxiéme année.)

Mots fréquents : le, Ia, I, un, une, ma, ta, sa, mon, ton, son, ce, de, a, dans, sur sous, chez, entre, avant, aprés,
avec, sans, par, pour, je, tu il, elle nous, vous ils, elles, en, y [voir p.153, GIASSON, J. (2011) La lecture :
apprentissage et difficultés. Gaétan Morin, Cheneliére].

Autres sources :

http://www.franqus.ca/MELS/liste orthographique/outil_de recherche/
https://www.motsavec.com

https://lessuperprofs.jimdo.com/
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