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Préscolaire : Jouer, exposer aux différents allographes, explorer les lettres à l’aide d’une approche multisensorielle 

1re année : Enseignement explicite, pratique fréquente avec et sans crayon (approche multisensorielle), graduellement introduire les 

interlignes                                         

* Il est préférable d’enseigner le geste sans interlignes au début de la 1re année (ex. : pratiquer sur ardoise, feuille blanche, etc.) 

2e année : Révision du tracé des lettres par de la pratique fréquente, apprendre à s’autoréguler (corriger le tracé), mots fréquents 

3e année : Révision des lettres et enchaînements plus difficiles, modéliser le geste sur feuille lignée (s’il y a lieu), mots fréquents 

4e année : Automatisation du geste, bien que certains élèves peuvent avoir besoin d’une révision pour certains enchaînements ou lettres 

ciblées 

5e- - 6e année : Personnalisation de l’écriture : il est possible que certains élèves personnalisent les tracés ou utilisent un style mixte 

Préscolaire 
5 ans

1re année 2e annnée 3e année 4e année
5e -6e

année

https://seduc.cssdd.gouv.qc.ca/prim-fra/files/2022/03/Continuum-script-cursive-MAJ-2022.pdf


Enseigner et pratiquer le geste d’écriture au primaire   

Service centralisé d’ergothérapie du CSSDM (Josiane Bell, Cassandra Brassard et Geneviève Fafard, Ergothérapeutes)                                                                         Décembre 2022 
Document inspiré du CS des Découvreurs https://seduc.cssdd.gouv.qc.ca/prim-fra/files/2022/03/Continuum-script-cursive-MAJ-2022.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selon les études récentes en lien avec la graphomotricité, il est important de considérer les éléments suivants : 

 

Maintien d’un seul style d’écriture au cours du primaire — cela a un impact sur la qualité des rédactions. 

Idéalement, le choix du style d’écriture se fait en équipe-école (inclure tous les cycles). 

L’automatisation du geste d’écriture se fait autour de l’âge de 10 ans : il est donc pertinent de pratiquer et réviser jusqu’en 3e année. 

Offrir des opportunités de pratiques courtes et fréquentes du geste d’écriture supporte l’automatisation du geste d’écriture. 

https://seduc.cssdd.gouv.qc.ca/prim-fra/files/2022/03/Continuum-script-cursive-MAJ-2022.pdf
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Exemple de regroupement par familles (tiré du projet « en mouvement j’écris ») : 

 

Lettres les plus fréquentes en français : e, s, a, i, r, n, t, l, u, o, d, c, p, n, m (source : 
www.lexique.org/listes/liste_lettres.php) 
 
Enchaînements les plus fréquents : es, de, le, en, re, nt, on, te, el an, se, et, la, ai, it, me, ou 
(source : Albaret et al., 2013) 
 
Lettres et enchaînements plus difficiles en cursif : w,v,o,b 

https://seduc.cssdd.gouv.qc.ca/prim-fra/files/2022/03/Continuum-script-cursive-MAJ-2022.pdf
http://www.lexique.org/listes/liste_lettres.php
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Lettres qui présentent le plus d’erreurs de lisibilité au Québec en cursif : g, s, y, t, d, k, q, j, a, w, p, z, i, x 
(Rouleau, N. [2016]. Analyse descriptive de la lisibilité des lettres d’élèves québécois de deuxième année.) 

 
Mots fréquents : le, la, l’, un, une, ma, ta, sa, mon, ton, son, ce, de, à, dans, sur sous, chez, entre, avant, après, 
avec, sans, par, pour, je, tu il, elle nous, vous ils, elles, en, y… (voir p.153, GIASSON, J. (2011) La lecture : 
apprentissage et difficultés. Gaëtan Morin, Chenelière).  
 
Autres sources : 
http://www.franqus.ca/MELS/liste_orthographique/outil_de_recherche/ 
https://www.motsavec.com 
https://lessuperprofs.jimdo.com/ 

htttps://apligogiques.com/eqol   

https://seduc.cssdd.gouv.qc.ca/prim-fra/files/2022/03/Continuum-script-cursive-MAJ-2022.pdf
http://www.franqus.ca/MELS/liste_orthographique/outil_de_recherche/
https://www.motsavec.com/
https://lessuperprofs.jimdo.com/
htttps://apligogiques.com/eqol
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Exemple de regroupement par familles (tiré du projet « En mouvement j’écris ») : 

 

Un autre regroupement par familles est également proposé par les ergothérapeutes du CSSDM, voir les affiches. 

Lettres les plus fréquentes en français : e, s, a, i, r, n, t, l, u, o, d, c, p, n, m (souce : 

www.lexique.org/listes/liste_lettres.php 

Enchaînements les plus fréquents : es, de, le, en, re, nt, on, te, el an, se, et, la, ai, it, me, ou 
[Albaret et al., 2013] 
 
Lettres et enchaînements plus difficiles en script :  

https://seduc.cssdd.gouv.qc.ca/prim-fra/files/2022/03/Continuum-script-cursive-MAJ-2022.pdf
http://www.lexique.org/listes/liste_lettres.php
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Lettres qui présentent le plus d’erreurs de lisibilité au Québec en script : a, u, d, b, q, y, g, m, z, p, n, k, f, r, h, 
j, e (Rouleau, N. (2016). Analyse descriptive de la lisibilité des lettres d’élèves québécois de deuxième année.) 

 
 
Mots fréquents : le, la, l’, un, une, ma, ta, sa, mon, ton, son, ce, de, à, dans, sur sous, chez, entre, avant, après, 
avec, sans, par, pour, je, tu il, elle nous, vous ils, elles, en, y [voir p.153, GIASSON, J. (2011) La lecture : 
apprentissage et difficultés. Gaëtan Morin, Chenelière].  
 
Autres sources :  
http://www.franqus.ca/MELS/liste_orthographique/outil_de_recherche/ 
https://www.motsavec.com 
https://lessuperprofs.jimdo.com/ 
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