
 
Saviez-vous que ? 

• Un mobilier et positionnement inadéquat peuvent entrainer des douleurs 
musculo-squelettiques et de l’inconfort chez l’enfant.  

• Une posture asymétrique peut causer des déformations permanentes de la 
colonne vertébrale, notamment une scoliose. 

• Un positionnement assis inadéquat peut avoir un impact négatif sur les 
activités de précision tel que les activités graphiques et de découpage. 

 

Quelques principes pour favoriser un bon positionnement assis 
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Le positionnement assis 

AUTRES PETITS CONSEILS :  
o Si les pieds ne touchent pas au sol : placer un marchepied, un livre ou une boîte sous les pieds. 
o Si l’assise est trop profonde : placer un coussin derrière le dos. 
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